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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения. 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения для 10-11 классов 

«Средней общеобразовательной школы № 25 г. Владивостока» на 

2022/2023 учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

 

 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

4. Основная образовательная программа среднего общего образования 

«МБОУ СОШ № 25 г. Владивостока». 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 20.06.2017г. № ТС – 194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономии». 

6. Письмо Министерства образования Приморского края от 

17.02.2021 № 23/1269 «О методических рекомендациях для образовательных 

организаций по формированию учебных планов начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
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организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

8. Постановление от 28 января 2021 г. N 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Учебный план вступает в действие с 1 сентября 2022 года. 

 

Учебный план среднего общего образования. 

Учебный год делится на полугодия (X-XI классы), являющиеся 

периодами, по итогам которых выставляются отметки за освоение 

образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов может 

проводиться письменно, устно, в других формах. Формами письменной 

аттестации в 10-11 классах являются диагностическая работа, диктант, тест. К 

устным формам аттестации относится защита индивидуального итогового 

проекта (11 класс).  

 

Класс Предмет Формы аттестации 

10-11 Русский язык Контрольная работа 

(диктант) 

10-11 Литература Сочинение 

10-11 Родной (русский) язык Контрольная работа  

10-11 Родная (русская) 

литература 

Сочинение  

10-11 Иностранный 

(английский) язык 

Контрольная работа 

10-11 Математика Контрольная работа 

10-11 География Тест 

10-11 Биология Тест 

10-11 Химия Контрольная работа 

10-11 Физика Контрольная работа 

10-11 ОБЖ Тест 

10-11 Физическая культура Сдача нормативов 
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Для обучающихся XI классов по окончанию учебного года проходит 

государственная итоговая аттестация за курс среднего общего образования в 

виде экзаменов в форме единого государственного экзамена 

(государственного выпускного экзамена). 

Недельный объем внеурочной деятельности для обучающихся 10-11  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для  

обучающихся не более  

10–11 классы – 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в две 

смены (10-11е классы обучаются в первую смену). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Перерыв между последним уроком (занятием) и 

началом внеурочных/дополнительных занятий следующей смены составляет 

не менее 20 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования):  

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области. Общими для изучения на уровне 

среднего общего образования являются учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», Иностранный язык (Английский язык)», «Математика», 

«История», «Физическая культуры», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в 

числе которых:  

 предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»;  
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 предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература»;  

 предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный язык (английский язык)»; 

 предметная область «Общественные науки» включает учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География». 

 предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Математика» и «Информатика»;  

 предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы 

«Астрономия» (в XI классе), «Естествознание», «Физика», «Химия», 

«Биология». 

 предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

предмет). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (научного руководителя) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, иной).                                       

На индивидуальный проект отводится по 34 часа в X и XI классе.  

В дополнение к обязательным предметам вводятся предметы по выбору 

обучающихся, направленные на реализацию интересов, способностей и 

возможностей личности. 

Для развития потенциала обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы.  

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения 

осуществляется по полугодиям и в конце года. 

             *Учебные предметы Родной (русский) язык и Родная (русская) 

литература в 10-х классах в качестве модулей входят в предметы Русский 

язык и Литература. По данным модулям проводится промежуточная 

аттестация и выставляется отметка. 

             Курсы по выбору в 10а классе (естественнонаучный профиль) 

определены на основании: 

1. Запроса родителей и обучающихся- Практикум по русскому языку 

2. Для усиления профиля – Экология, Теория познания (эволюционное 

учение), Решение сложных и нестандартных задач по химии и биологии, 

Технологии решения задач по физике. 

Курсы по выбору в 10б классе (социально-экономический профиль) 
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определены на основании: 

1. Запроса родителей и обучающихся – Практикум по русскому языку, 

Решение сложных задач по основным темам курса математики, 

Финансовая грамотность, Деловой английский. 

2. Для усиления профиля -  Практикум по экономике, Технология 

создания WEB – сайтов. 

Курсы в 10 в классе (гуманитарный профиль) определены на 

основании: 

1. Запроса родителей: Практикум по русскому языку, Решение 

сложных задач по основным курсам математики. 

2. Для усиления профиля: Психология, Разговорный корейский 

язык, Стилистика английского языка. 

 

В X-XI классах предусмотрено деление классов по учебным предметам 

на группы (при проведении занятий по «Иностранному языку» («Английский 

язык») и «Информатике»), а также при посещении факультативных занятий 

при количестве обучающихся в классе не менее 25 человек. 

                 Третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счет 

внеурочной деятельности обучающихся. 
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Недельный учебный план среднего общего образования 

(минимальный в расчете на 2170 часов за весь уровень образования) 
для 11 «А» класса (естественно-научный профиль) выпуск 2024 

Предметная область 

Учебные 

предметы 

                                       

Класс 

Уровен

ь 

изучен

ия 

предме 

та 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

неделю 
 

 

Всего 

 X 

(2022/ 

2023) 

XI 

(2023/ 

2024) 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б *   

Родная (русская) 

литература 

Б 
* 

  

Математика и информатика Математика У 6 

 

 

6 

 

 

12 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 

3 6 

Естественные науки Астрономия Б 1  1 

 Химия У 4 4 8 

 Биология У 3 3 6 

Общественные науки История  Б 2 2 4 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

1 2 

Индивидуальный итоговый проект ЭК 1 1 2  

Итого  28 27 55  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика Б 1 1 2  

Физика Б 2 2 4  

Курсы по выбору      

Экология ЭК 1 1 2  

Теория познания ЭК - 1 1  

Решение сложных и нестандартных задач по химии и 

биологии  

ФК 
1 

1 2  

Технологии решения задач по физике/ Практикум по 
русскому языку 

ФК 
1 

1 2  

Итого  6 7 13 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-дневной 

рабочей неделе 2170-2590 
 34 34 68 
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Годовой учебный план среднего общего образования 

(минимальный в расчете на 2170 часов за весь уровень образования) 

для 11 «А» класса (естественно-научный профиль) выпуск 2024 

Предметная область 

Учебные 

предметы 

                                       

Класс 

Уровен

ь 

изучен

ия 

предме 
та 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

год 
 

 

Всего 

 X 

(2022/ 

2023) 

XI 

(2023/ 

2024) 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык Б *   

Родная (русская) 

литература 

Б 
* 

  

Математика и информатика Математика:  У 204 
 

204 

 

408 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

У 
102 

102 204 

Естественные науки Астрономия Б 34  34 

 Химия У 136 136 272 

 Биология У 102 102 204 

Общественные науки История  Б 68 68 136 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 

34 68 

Индивидуальный итоговый проект ЭК 34 34 68  

Итого  952 918 1870  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика Б 34 34 68  

Физика Б 68 68 136  

Курсы по выбору      

Экология ЭК 34 34 68  

Теория познания ЭК  34 34  

Решение сложных и нестандартных задач по химии и 

биологии/  

ФК 
34 

34 68  

Технологии решения задач по физике/ Практикум по 

русскому языку 

ФК 
34 

34 68  

Итого  204 238 442 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-дневной 

рабочей неделе 2170-2590 
 1156 1156 2312 
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Недельный учебный план среднего общего образования 

(минимальный в расчете на 2170 часов за весь уровень образования) 
для 11 «Б» класса (социально-экономический профиль) выпуск 2024 

Предметная область 

Учебные 

предметы 

                                       

Класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количест

во часов 

в неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 
 

 

Всего 
 X 

(2022/ 

2023) 

XI 

(2023/ 

2024) 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б *   

Родная (русская) 

литература 

Б 
* 

  

Математика и информатика Математика У 6 
6 12 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 
3 3 6 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 

Общественные науки 

История  Б 2 2 4 

Право У 2 2 4 

Экономика У 2 2 4 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

1 2 

Индивидуальный итоговый проект ЭК 1 1 2  

Итого  25 24 49  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Естествознание Б 1 1 2  

Обществознание Б 2 2 4  

Информатика Б 1 1 2  

География Б 2 2 4  

Курсы по выбору      

Финансовая грамотность ЭК 1 1 2  

 Деловой английский ЭК 0,5 1 1,5  

Практикум по русскому языку ЭК 0,5 1 1,5  

Решение сложных задач по основным темам курса 

математики  / Технология создания WEB - сайтов 

ФК 
1 1 

2  

Итого  9 9 18 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-дневной 

рабочей неделе 2170-2590 
 34 34 67 
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Годовой учебный план среднего общего образования 

(минимальный в расчете на 2170 часов за весь уровень образования) 

для 11 «Б» класса (социально-экономический профиль) выпуск 2024 

Предметная область 

Учебные 

предметы 

                                       

Класс 

Уровен

ь 

изучен

ия 

предме 

та 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

год 
 

 

Всего X 

(2022/ 

2023) 

XI 

(2023/ 

2024) 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б *   

Родная (русская) 

литература 

Б 
* 

  

Математика и информатика Математика У 204 
 

204 

 

408 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

У 
102 

102 204 

Естественные науки Астрономия Б 34 - 34 

Общественные науки 

История  Б 68 68 136 

Право У 68 68 136 

Экономика У 68 68 136 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 

34 68 

Индивидуальный итоговый проект ЭК 34 34 68  

Итого  850 816 1666  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Естествознание Б 34 34 68  

Обществознание Б 68 68 136  

Информатика У 34 34 68  

География Б 68 68 136  

Курсы по выбору      

Финансовая грамотность ЭК 34 34 68  

 Деловой английский ЭК 17 34 51  

Практикум по русскому языку ЭК 17 34 51  

Решение сложных задач по основным темам курса 

математики  / Технология создания WEB - сайтов 

ФК 
34 

34 68 

Итого  306 3340 612 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-дневной 

рабочей неделе 2170-2590 
 1156 1156 2278 
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Приложение 
Перечень элективных курсов, реализуемых в образовательном 

учреждении в 2023/2024 учебном году 

X-XI классы 

 

№ 

п/п 
Название элективного 

курса 
Автор  

Где рассмотрено 

(номер и дата 

протокола) 

Учебное пособие 

1 

Практикум по русскому 

языку.  

Таланова Н.В. 

http://pedsovet.su/ 

 

Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

 

2 

Деловой английский  

В.Р. 

Гафиятуллина 

Деловой 

английский.  

Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

 

3 

Технологии решения 

задач по физике 
О. И. Громцева. 

Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

Сборник задач по 

физике. 10 – 11 

классы: к 

учебникам Г. Я. 

Мякишева и др. 

«Физика». 

10 класс/ О. И. 

Громцева. – М.: 

Издательство 

«Экзамен». – 208 

с. 

 

4 Решение сложных 

задач по основным 

темам курса 

математики. 

Технологии решения 

задач по математике 

Г. М. Младова.  Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

Шарыгин И.Ф. 

«Факультативный 

курс по 

математике. 11 

класс» 

«Просвещение» 

5 
Решение сложных и 

нестандартных задач по 

химии и биологии. 

О.Г. Артемова, 

М.В.Стесякова, 

Н.И.Старикова.  

Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

\Тесты по химии. 

Общая и 

неорганическая 

химия. – М.: 2018 

6 

Математические 

основы информатики 

Андреева Е.В. 

БосоваЛ.Л.,  

Фалина И.Н. М. 

Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

Математические о

сновы информати

ки.  Андреева Е.В.

, БосоваЛ.Л.,  

Фалина И.Н. М.: 

2018.  

7 Практическая 

стилистика русского 

языка 

Г. А. Гиллаева.  Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

Практическая 

стилистика 

русского языка. – 

М.: 2001 

9 Решение сложных 

задач по основным 

темам курса 

математики 

Ситкин Е.Л.  Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

Стереометрия. 

Как решить 

проще!? ,М.: 

Илекса - 2012 
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10 

Органическая химия. 

Дополнительные главы.  

 

О.Г. Артемова, 

М.В. Стесякова, 

Н.И. Старикова. 

Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

Химия в задачах и 

упражнениях. 

О.Г. Артемова, 

М.В. Стесякова, 

Н.И. Старикова. – 

М.: 2007 

11 

Трудные вопросы 

химии 

 Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

А.А. Карцова,А.Н. 

Левкин «Химия 11 

кл» «Иван 

Федоров» 

12 

Стилистика 

английского языка  

О.В. Безверхая 

http://pedsovet.su/ 

Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

 

13 

Практикум по праву и 

экономике 

Т.П. Волкова, 

С.В.Александрова 

Протокол              

методического 

совета 

от 18.05.2020 № 10 

Обществознание. 

Полный 

справочник для 

подготовки к ЕГЭ. 

Баранов П.А., 

Воронцов А.В., 

Шевченко С.В., 

2017. 

14 

История в лицах и датах  

Протокол              

методического 

совета  

от 18.05.2020 № 10 

История России в 

лицах. Сороткина 

Н.М., 2003 
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