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YTBEPXIAIO Hupexkrop OO0 «COIHO3 BOCTOK»

[ ko U.B./

[IpumepHoOe BaaaTHIHEBHOE MEHIO (3aBTPaKH), C BO3MOXHOCTHIO COBMEIICHUS PAllMIOHOB MMUTAHUS Ha BBIOOD, AJIs
OpraHu3aliy MUTaHus JAeTel B Bo3pacTte oT 7 A0 11 neT B MyHUIIMNAIbHBIX OIOIKETHBIX 00111e00pa30BaTeIbHbIX
YUpEeKICHUAX I'. BraguBocToka

1 peHb
Macca MuueBble BelwecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnroaa nopummn Heckas ouen- | COOPHMK
P i, A pu Benky, | Xupsl, | Yrnesoabl, | yewnocts, | PEY peuenTyp
r r r r KKan TypbI
3aBTpak
OPYKTbl KOHCEPBMPOBAHHBIE 60 0,1 0,1 8,1 33,2 | TTKNe213 2021
BYTEPBPO[ C CbIPOM 60 5,7 1,4 71 224 3 2008
KALLA MAHHAA 200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 520 18,2 8,5 57,5 522,4
pauuoH, % 22,2
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn nn
pauuoH, % 5,0
Utoro 720 27,2
2 peHb
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa | Macca MuweBble BellecTBa OHepreTtn- Ne COopHUK




nopumu Benkun, | Xupbl, | Yrnesoabl, Heckan peuen- peuenTyp
r r r r UEeHHOCTb, TYpbl
KKan
3aBTpak
OPYKTbl CBEXXVE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
NYOQUHI N3 TBOPOTA 150 14,5 14 32,1 2735 234 2011
COYC MONOYHbLIV, CNAOKAW 30 0,6 1,6 4 32 327 2011
YA ®PYKTOBBIN C ABNMOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 | TTKNe6 2021
BATOH LUKONbHbIV 50 3 0,8 20 100,3 | TTKNe1 2021
WUTtoro 3a npuem nuuim: 570 18,9 17 82,9 525,3
paumoH, % 22,4
MOJOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn mnn
paumoH, % 50
Utoro 770 27,4
3 peHb
Macca MNuweskle BewecTsa JHepreTu- Ne
Mpuwem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6nroaa NOpuUNKU | Benkw, | Xupsl, | Yrneeoabl Heckan peuen- CopHuk
r " ) ! ) : ’ uei:(r'i(:::Tb, TypbI peuenTtyp
3aBTpak
BYTEPEPO[ C MACIIOM 60 39 9,8 25,8 205,8 1 2008
BAPEHWKW MPOMbILUNEHHOIO NMPOM3BOACTBA 200 12,3 10,2 40,1 281,5 | TTKNe11 2021
KAKAO C MOJTIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
WTtoro 3a npuem nuwiu: 460 18,6 22 79,1 568,9
paumoH, % 24,2
MOJIOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 mn mn
pauuoH, % 5,0
Utoro 660 29,2
4 peHb
Macca MuweBble BewecTBa OHepreTn- Ne
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue Gntoaa NOpuUMKN | Benku, | Xupsl, | Yrnesoabi Heckas peuen- CGopHux
r ;i s ! s . » | UeHHOCTb, TypbI peuenTtyp
KKan
3aBTpak
BNMUHYNKN GAPLLUMPOBAHHBIE (IMOBUANO, OXKEM) 60 3,2 1,2 12,4 139,5 TTKNe4 2021
CYMN MONOYHbI C MAKAPOHHbIMW U3OENMAMU 250 57 4,9 21,7 234,5 112 2008
YA C LUIMNOBHMKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 | TTKNe5 2021




MACHNO (MOPUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
BATOH LUKOJNbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 11,1 15 60,3 570,7
paumoH, % 24,3
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 n n
paumoH, % 50
Utoro 750 29,3
5 peHb
Macca Muuwesble BelwecTsa JuepreTu- Ne
Mpuwem nuwmn, HammeHoBaHue 6nroaa NOPUUN | Benku, | Xupsl, | Yrnesoabi Heckan peuen- CGopruk
) , » | LeHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan TypbI
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 60 1,2 5,6 4,9 75,4 57 2015
KOTNETbI UNU BUTOYKU PbIBEHBLIE 3AMEYEHHbLIE 90 10,5 15,2 10,4 155,9 | TTKNe234 2021
PWC MPUMYLWEHHbLIN 150 3,6 2,5 38,4 191,1 305 2011
YA C NMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WUtoro 3a npuem nuwm: 530 17,5 23,8 76,3 527,7
paumoH, % 22,5
MOIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn nn
paumoH, % 5,0
Wtoro 730 27,5
6 neHb
Macca MuweBble BelwecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6ntoaa NOpUWN | Benku, | Xupsbl, | Yrnesoabl Heckas peuen- CHopHuk
s ) » | LLeHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan Typbl
3aBTpak

CATAT U3 KYKYPY3bl KOHCEPB/POBAHHOW 60 15 3,5 4,5 51,2 12 2016
MAKAPOHbI, SAMNEYEHHbLIE C CbIPOM 180 12,1 13,5 39,6 282,6 207 2011
MACIJIIO (NOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YAIM C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WUtoro 3a npuem nuwm: 480 15,7 25,8 71,3 529,7
pauuoH, % 22,5




MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 n n
paumoH, % 50
Utoro 680 27,5
7 peHb
Macca Muuwesble BelwecTsa JuepreTu- Ne
Mpuwem nuwn, HaMmeHoBaHue 6nroaa nopuun | Eenku, | Xupsl, | Yrnesoasi Heckas peuen- Coophmk
) ) » | UeHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan TypbI
3aBTpak
BIMHYNKU Mo C MACJTOM 60 3,3 5,7 13,2 195 | TTKNe13 2021
KALLA OBCAHAA MOJIOYHAA 200 6,6 9,7 24,4 210,3 189 2008
YA &PYKTOBbLIN C ABTIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LUKOJNbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WUTtoro 3a npuem nuwiu: 490 11,9 15,9 62,7 519,2
paumoH, % 22,1
MOJTOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn nn
paumoH, % 50
Utoro 690 27,1
8 neHb
Macca Muwesskle BewecTsa OHepreTu- Ne
Mpwem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nroaa NOpUNKU | Benkw, | Xupsl, | Yrneeoabi Heckan peuen- Coophmk
) ) » | LLeHHOCTb, peuenTyp
r r r r KKan TYypbl
3aBTpak
OlYPEL| CONEHbIN (CBEXWW) 60 0,5 0,1 15 8,4 20 2015
PVC MPUMNYLWEHHbLIN 170 4,1 2,8 43,5 216,6 305 2011
KOTNETbI NN BUTOYKU PbIBHBIE 3AMNEYEHHBIE 90 10,5 15,2 10,4 155,9 | TTKNe234 2021
YA C NMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WTtoro 3a npuem nuwim: 550 17,3 18,6 78 486,2
pauuoH, % 20,7
MOIJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 mn mn
pauunoH, % 5,0
UTtoro 750 27,7

9 peHb




OHepreTu-

Macca Muuwesble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue bntoaa nopuum Heckasn eLen- CGopHuk
p wu, A pu Benku, | Xupbl, | YrneBoabl, | yennocTs, peu peuenTyp
r r r r KKan TYphI
3aBTpak
BYTEPBPO[ C MACJIOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
OMINET HATYPATbHbIA 150 13,5 11,5 28,2 255,6 214 2008
KO®ENHbIV HAMNTOK C MOTOKOM 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432 2008
WUTtoro 3a npuem nuwim: 410 19,3 22,6 77,5 5477
paumoH, % 23,3
MONOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 Mr Mr
paumoH, % 50
Utoro 610 28,3
10 oeHb
Macca Muuwesble BelwecTsa BHepreTu- Ne
n 6 yeckas CO6opHuUK
p”eM nvuwn, HammeHoBaHue onkoga I'IOle,VIVI BenKM' )Kupbh aneBOAbI, LleHHOCTb, peuen' peuenTyp
r r r r KKan TYypbl
3aBTpak
OPYKTbl CBEXVE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
CYN MONOYHBIA C MAKAPOHHbLIMW U3OENNAMMU 250 57 4,9 21,7 2345 112 2008
MACNO (MOPUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LUKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WTtoro 3a npuem nuwiu: 630 10,6 16,3 60,7 517,1
paumoH, % 22,0
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 mn mn
pauuoH, % 5,0
Utoro 830 27,0
11 peHb
Macca MNuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
n 6 Yyeckas COopHUK
pueM nuwm, HammeHoBaHue Gnioga nopunu | Benku, | Xupsl, | Yrnesoasi, LeHHOCTB, peuen- peuenTyp
r r r r KKan Typb!
3aBTpak
®PYKTbl KOHCEPBUPOBAHHbIE 60 | 01| o1 8,1 332 | TTKNe213 | 2021




BYTEPBPO[ C CbIPOM 60 57 14 7,1 224 3 2008
KALLA NMWEHHAA MOJIOYHAA 200 12,3 7 38,6 228,5 324 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 18,3 8,5 68,9 546,4
paumoH, % 23,3
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 n n
paumoH, % 50
Utoro 720 28,3
12 peHb
Macca MNuweskie BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuwem nuwmn, HammeHoBaHue 6nroaa NOPUUN | Benku, | Xupsl, | Yrnesoabi Heckan peuen- CopHuk
) , » | LLeHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan TypbI
3aBTpak
OPYKTbI CBEXXVE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
OMINET HATYPATNbHbI 150 13,5 11,5 28,2 255,6 214 2008
YA ®PYKTOBBIN C ABMOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LUKONbHbI 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1 2021
WUtoro 3a npuem nuwm: 540 17,3 12,9 75 475,4
paumoH, % 20,2
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn nn
paumoH, % 5,0
Wtoro 740 25,2
13 peHb
Macca MuweBble BelwecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6ntoaa nopuuu | Benku, | Xupsl, | Yrnesoabi Heckas peuen- CHopHuk
) ) » | LLeHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan Typbl
3aBTpak
BYTEPBPO[ C MACJ/IOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
CbIPHUKN N3 TBOPOTA 150 24 16,7 13,9 286,4 | TTKNe219 2021
COYC ABNOYHbIV 30 0 0 51 20,5 337 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
WUtoro 3a npuem nuwm: 440 30,3 28,5 58 594,3
pauunoH, % 25,3
MOIJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn nn




paumoH, % 50
Utoro 640 30,3
14 peHb
Macca MuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
Mpuwem nuwn, HaMmeHoBaHue 6nroaa NOPUWN | Eenku, | Xupsl, | Yrnesoabi Heckan peuen- CoopHuk
) ) » | LLeHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan TypbI
3aBTpak
BNUHYNKN GAPLLUMPOBAHHBIE (MOBUANO, OXKEM) 60 3,2 1,2 12,4 139,5 TTKNe4 2021
KALA rPEYHEBAA BA3KAA (MONOYHASA) 200 10,9 9,3 35,6 207 184 2008
MACTIO (MOPLINSMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C LUIMNOBHMKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 TTKNe5 2021
BATOH LUKOJNbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WUTtoro 3a npuem nuwiu: 500 16,3 19,4 74,2 543,2
paumoH, % 23,1
MOJTOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn nn
paumoH, % 50
Utoro 700 28,1
15 geHb
Macca Muwesskle BewecTsa OHepreTu- Ne
Mpwem nuwn, HanmeHoBaHue 6ntoaa NOpUNKU | Benkw, | Xupsl, | Yrneeoabi Heckan peuen- Coophmk
; " ) r ) > » | LLeHHOCTb, TypuI peuenTtyp
KKan
3aBTpak
NKPA KABAUYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA 60 1,2 5,6 4,9 75,4 57 2015
MAKAPOHHBIE N3OESIMA OTBAPHBIE C OBOLLAMMK 160 4,7 8,9 30,9 205,9 | TTKNe332 2021
KOTNETA MACHAA C COYCOM (M/®) 140 8 16,9 12,3 175,2 | TTKNe272 2021
YA C NMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WTtoro 3a npuem nuwim: 590 16,1 31,9 70,7 561,8
pauuoH, % 23,9
MOIJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 mn mn
pauunoH, % 5,0
UTtoro 790 28,9

16 neHb




Macca MuweBble BewecTBa SHepreTu- Ne
Mpuem Ny, HauMeHoBaHWe 6ntoaa NOPUMN | Benku, | Hupbl, | Yrnesoasl, | e nor | Ppeuen- CGopruk
) , » | LLleHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan Typbl
3aBTpak
CATAT U3 KYKYPY3bl KOHCEPB/POBAHHOI 60 1,5 3,5 45 51,2 12 2016
BAPEHVIKW MPOMBILLNEHHOIO MPOM3BOACTBA 200 12,3 10,2 40,1 281,5 | TTKNel1 2021
MACIIO (MOPLIAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YAIM C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BATOH LUKONbHbIV 30 1,8 0,5 12 60,2 | TTKNe1 2021
WUTtoro 3a npuem nuwim: 500 15,9 22,5 71,8 528,6
paumoH, % 22,5
MOJOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 mnn mnn
paumoH, % 50
UToro 700 27,5
17 peHb
Macca Muweskle BewecTsa JHepreTu- Ne
Mpuwem nuwn, HaMmeHoBaHue 6nroaa NOpuUNU | Benku, | Xupbl, | Yrneeoabl Heckan peuen- Coophmk
) ) » | LLEHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan TypbI
3aBTpak
BINNHYNKN N C MACITIOM 60 3,3 57 13,2 195 | TTKNe13 2021
KALWWA MAHHAA 200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008
YA ®PYKTOBBIN C ABNOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WTtoro 3a npuem nuwim: 490 17,5 13,2 65,5 513,4
pauuoH, % 21,8
MOJIOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 nn nn
pauuoH, % 5,0
Wroro 690 26,8
18 peHb
Macca MuweBble BewecTBa SHepreTu- Ne
Mpuwem nuwn, HaMmeHoBaHue 6nioaa NOpuUMKN | Benkw, | Xupsl, | Yrnesoabi Heckan peuen- CGophmk
r ;i s ! s . s Ll,el-:(::::Tb, TypbI peuenTtyp
3aBTpak
OTYPEL| CONEHbIN (CBEXWI) | 60 | o5 0,1 15 8,4 20 2015




KALIA TPEYHEBAA PACCBIMYATAA 150 3,6 2,5 37,7 206 323 2008
TES®TENIA MACHAA C COYCOM (M/d) 140 8 16,9 12,3 175,2 | TTKNe15 2021
YA C MTMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LUKOJNbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WUTtoro 3a npuem nuuim: 580 14,3 20 74,1 494,9
paumoH, % 21,1
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 n n
paumoH, % 50
Utoro 780 26,1
19 peHb
Macca Muweskle BewecTBa OQHepreTu- Ne
Mpuwem nuwmn, HammeHoBaHue 6nroaa NOPUUN | Benku, | Xupsl, | Yrnesoasbl Heckan peuen- Coophmk
) , » | LeHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan Typbl
3aBTpak
BYTEPBPO[ C MACJIOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
NyYAWHE N3 TBOPOTA 150 14,5 14 32,1 273,55 234 2011
COYC ABNOYHbI 30 0 0 51 20,5 337 2011
KO®EMHbLIV HAMNTOK C MOJTOKOM 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 440 20,3 25,1 86,5 586,1
paumoH, % 24,9
MOMOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn nn
paumoH, % 5,0
Utoro 640 29,9
20 poeHb
Macca MuweBble BelwecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6ntoaa NopuUM | Benku, | Xupsl, | Yrnesoabi Heckan peuen- CGopHuk
s ) » | LLeHHOCTb, peuenTtyp
r r r r KKan Typbl
3aBTpak

OPYKTbl CBEXXVE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
KALA PUCOBAA MONOYHAA 200 3,3 6,4 16,2 175,4 189 2008
MACIIO (NMOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,4 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LUKONbHbI 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1 2021
WTtoro 3a npuem nuwim: 600 9,4 18,1 63,2 498,1




paumoH, % 21,2
MONOKO * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 n n
paumoH, % 5,0
Utoro 800 26,2

IIpumeuanne *:

MoJsoko BbIgaeTcss Ha po3uB 1o 200 rpaMM B NOMeELEHMH CTOJIOBOM, B ONpe/e/IeHHOe BpeMsl, COIVIACHO YTBEPKACHHOro rpadpuka AIMHUHHCTpALHei
0011e00pa30BaTeIbHOr0 YUpeKIeHHSA



